
 

 

ɉȺɋɉɈɊɌ 
ɉɈȾɈȽɊȿȼȺɌȿɅɖ ɂ ȼɋɉȿɇɂȼȺɌȿɅɖ ɆɈɅɈɄȺ  
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ɈɁɇȺɄɈɆɖɌȿɋɖ ɋɈ ȼɋȿɆɂ ɂɇɋɌɊɍɄɐɂəɆɂ ɉȿɊȿȾ ɇȺɑȺɅɈɆ 

ɂɋɉɈɅɖɁɈȼȺɇɂə ɉɈȾɈȽɊȿȼȺɌȿɅə ɂ ȼɋɉȿɇɂȼȺɌȿɅə ɆɈɅɈɄȺ.  

ɏɊȺɇɂɌȿ ȾȺɇɇɍɘ ɂɇɋɌɊɍɄɐɂɘ ȾɅə ɉɈɋɅȿȾɍɘɓȿȽɈ ɂɋɉɈɅɖɁɈȼȺɇɂə. 

• ɈɋɌɈɊɈɀɇɈ: Ⱦɚɧɧɵɣ ɩɪɢɛɨɪ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɡɟɦɥɢɬɶ. 

• Ɂɚɩɪɟɳɟɧɨ ɩɨɝɪɭɠɚɬɶ ɩɪɢɛɨɪ ɜ ɜɨɞɭ ɢɥɢ ɢɧɵɟ ɠɢɞɤɨɫɬɢ. Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ 
ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɡɚɦɵɤɚɧɢɹ! 

• Ɂɚɩɪɟɳɟɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɟ ɩɪɢɛɨɪɵ (ɜɤɥɸɱɚɹ ɫɟɬɟɜɵɟ ɤɚɛɟɥɢ). 

• Ɂɚɩɪɟɳɟɧɨ ɫɬɚɜɢɬɶ ɩɪɢɛɨɪ ɧɚ ɩɨɥɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɞɟɪɟɜɹɧɧɭɸ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ, ɬ.ɤ ɨɧ ɦɨɠɟɬ 
ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɟɟ. 

• ɇɟ ɩɪɢɤɚɫɚɣɬɟɫɶ ɤ ɞɟɬɚɥɹɦ ɩɨɞ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ. 

• ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɪɢɛɨɪ, ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɧɵɣ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɤ ɞɨɥɠɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɣ 
ɪɨɡɟɬɤɟ, ɩɨɞɚɸɳɟɣ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ. 

• ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɤɚɛɟɥɢ-ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɢ. 

• ɂɡɛɟɝɚɣɬɟ ɩɪɨɜɢɫɚɧɢɹ ɤɚɛɟɥɹ, ɧɟ ɨɬɤɥɸɱɚɣɬɟ ɜɢɥɤɭ ɢɡ ɪɨɡɟɬɤɢ ɦɨɤɪɵɦɢ ɪɭɤɚɦɢ,                 
ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɩɪɢɥɟɝɚɧɢɹ ɢɥɢ ɤɚɫɚɧɢɹ ɝɨɪɹɱɢɯ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɣɬɟ ɤɚɛɟɥɸ 
ɤɨɧɬɚɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɫ ɦɚɫɥɨɦ. 

• ȼɵɤɥɸɱɚɣɬɟ ɩɪɢɛɨɪ: 

ɩɨɫɥɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ɟɫɥɢ ɩɪɢɛɨɪ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ 

ɩɟɪɟɞ ɡɚɦɟɧɨɣ ɤɨɦɩɥɟɤɬɭɸɳɢɯ ɞɟɬɚɥɟɣ ɢɥɢ ɨɱɢɫɬɤɨɣ ɩɪɢɛɨɪɚ 

• ɇɟ ɩɪɢɤɚɫɚɣɬɟɫɶ ɤ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɦ ɞɟɬɚɥɹɦ, ɞɟɪɠɚɬɟɥɸ ɮɢɥɶɬɪɚ ɢɥɢ ɟɝɨ ɤɨɪɩɭɫɭ ɜ ɦɨɦɟɧɬ 
ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɢɛɨɪɚ, ɬ.ɤ. ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɨɥɭɱɟɧɢɸ ɨɠɨɝɚ. 

• ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɞɚɧɧɵɣ ɩɪɢɛɨɪ, ɟɫɥɢ ɲɧɭɪ ɢɥɢ ɜɢɥɤɚ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɚ. ȿɫɥɢ ɲɧɭɪ ɩɢɬɚɧɢɹ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧ, ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɤ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɦɭ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɭ, ɱɬɨɛɵ ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɟɝɨ                   
ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 

• Ⱦɚɧɧɵɣ ɩɪɢɛɨɪ ɧɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɥɢɰɚɦɢ (ɜɤɥɸɱɚɹ ɞɟɬɟɣ)           
ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ, ɨɫɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɢɥɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ ɢɥɢ             
ɫ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɦ ɨɩɵɬɚ ɢ ɡɧɚɧɢɣ, ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɫɥɭɱɚɹ, ɟɫɥɢ ɬɚɤɢɟ ɥɢɰɚ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɩɨɞ 
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɢɥɢ ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɢɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɤɚɫɚɬɟɥɶɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢɛɨɪɚ ɥɢɰɨɦ, 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɦ ɡɚ ɢɯ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ. 

• Ⱦɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɩɨɞ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɧɟ ɢɝɪɚɸɬ           
ɫ ɩɨɞɨɝɪɟɜɚɬɟɥɟɦ ɢ ɜɫɩɟɧɢɜɚɬɟɥɟɦ ɦɨɥɨɤɚ. 

• Ɂɚɩɪɟɳɟɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɢɛɨɪ ɜɧɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ. 

• ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɪɢɛɨɪ ɛɟɡ ɧɚɥɢɱɢɹ ɦɨɥɨɤɚ ɜɧɭɬɪɢ. 

• ɇȿ ɈɋɌȺȼɅəɃɌȿ ȼɄɅɘɑȿɇɇɕɃ ɉɊɂȻɈɊ ȻȿɁ ɉɊɂɋɆɈɌɊȺ. 
• ȼɵɤɥɸɱɚɣɬɟ ɩɪɢɛɨɪ ɢ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɶ, ɟɫɥɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ. 

• ɇɟ ɩɪɢɤɚɫɚɣɬɟɫɶ ɤ ɩɨɞɜɢɠɧɵɦ ɞɟɬɚɥɹɦ. ɂɦɟɟɬɫɹ ɪɢɫɤ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ! 

• ɇɟɥɶɡɹ ɡɚɩɨɥɧɹɬɶ ɟɦɤɨɫɬɶ ɜɵɲɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɨɬɦɟɬɤɢ, ɬ.ɤ. ɜɨɡɦɨɠɟɧ ɩɟɪɟɥɢɜ ɠɢɞɤɨɫɬɢ. 

• ɉɪɢɛɨɪ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɦɵɦ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɛɥɨɤɨɦ. 

• ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɪɢɛɨɪ ɧɚ ɧɟɪɨɜɧɵɯ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɹɯ. 
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• ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɠɚɪɧɨɟ ɩɨɥɨɬɧɨ ɞɥɹ ɬɭɲɟɧɢɹ ɩɨɠɚɪɚ ɧɚ ɩɪɢɛɨɪɟ. 

• ɇɟ ɜɫɬɚɜɥɹɬɶ ɤɚɤɢɟ-ɥɢɛɨ ɨɛɴɟɤɬɵ ɢ/ɢɥɢ ɩɚɥɶɰɵ ɜ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɩɪɢɛɨɪɚ. 

• ɉɪɢɛɨɪ ɧɟɥɶɡɹ ɩɨɦɟɳɚɬɶ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ, ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɢɤ ɢɥɢ ɩɨɫɭɞɨɦɨɟɱɧɭɸ ɦɚɲɢɧɭ, ɬ.ɤ     
ɨɧ ɨɫɧɚɳɟɧ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɚɦɢ ɢ ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɸ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɸ. 

ɉȿɊȿȾ ɉȿɊȼɕɆ ɂɋɉɈɅɖɁɈȼȺɇɂȿɆ 

• Аɤɤɭɪɚɬɧɨ ɪɚɫɩɚɤɭɣɬɟ ɤɨɪɨɛɤɭ, ɫɨɯɪɚɧɢɬɟ ɜɫɟ ɭɩɚɤɨɜɨɱɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ, ɜɫɟ ɥɢ 
ɜ ɧɚɥɢɱɢɢ ɢ ɜ ɪɚɛɨɱɟɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ. 

• ɍɞɚɥɢɬɟ ɜɫɸ ɭɩɚɤɨɜɤɭ ɢ ɩɥɟɧɤɢ ɢ ɯɪɚɧɢɬɟ ɢɯ ɞɥɹ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ. ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ 
ɤɨɦɩɥɟɤɬɚɰɢɸ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɟɝɨ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɤ ɪɚɛɨɬɟ. 

• ɉɟɪɟɞ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɢɛɨɪɚ ɜ ɩɟɪɜɵɣ ɪɚɡ, ɨɱɢɫɬɢɬɶ ɤɨɪɩɭɫ ɩɪɢɛɨɪɚ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɬɭɸɳɢɟ 
ɞɟɬɚɥɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɨɩɢɫɚɧɢɟɦ, ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦ ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ «Ɉɱɢɫɬɤɚ ɢ ɭɯɨɞ                    
ɡɚ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟɦ», ɞɥɹ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɩɵɥɢ ɢɥɢ ɨɬɯɨɞɨɜ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ. 

ɋɏȿɆȺ ɉɈȾɈȽɊȿȼȺɌȿɅə ɂ ȼɋɉȿɇɂȼȺɌȿɅə ɆɈɅɈɄȺ 

 

 

1. ɉɪɨɡɪɚɱɧɚɹ ɤɪɵɲɤɚ 

 

2. Сɢɥɢɤɨɧɨɜɨɟ ɤɨɥɶɰɨ 

 

3.  Ɉɛɨɡɧɚɱɟɧɢɹ maб ; min 

 

 

4. Кɨɪɩɭɫ ɢɡ ɧɟɪɠɚɜɟɸɳɟɣ ɫɬɚɥɢ 

Аɧɬɢɩɪɢɝɚɪɧɨɟ ɩɨɤɪɵɬɢɟ 

 

5. Иɧɞɢɤɚɬɨɪɵ 

 

6. Кɧɨɩɤɚ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ/ɩɚɭɡɵ 

 

7. Ɉɫɧɨɜɚɧɢɟ ɩɪɢɛɨɪɚ 

Сɨ ɲɧɭɪɨɦ 

 

 

  

 

8. ɇɚɫɚɞɤɚ 

Дɥɹ ɜɫɩɟɧɢɜɚɧɢɹ 
ɦɨɥɨɤɚ 

 

 

  

9. ɇɚɫɚɞɤɚ 

Дɥɹ ɩɨɞɨɝɪɟɜɚɧɢɹ 
ɦɨɥɨɤɚ 
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ɋɉɈɋɈȻ ɉɊɂɆȿɇȿɇɂə 

ɇɚɫɚɞɤɚ Фɭɧɤɰɢɹ 
Ɇɚɤɫ. 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
Вɪɟɦɹ 

 

Вɫɩɟɧɢɜɚɧɢɟ 
ɯɨɥɨɞɧɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ 

115 ɦɥ 65 ɫɟɤ 

Вɫɩɟɧɢɜɚɧɢɟ ɢ 
ɩɨɞɨɝɪɟɜɚɧɢɟ 

115 ɦɥ 80-90 ɫɟɤ 

 ɉɨɞɨɝɪɟɜɚɧɢɟ 

(ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɟɧɵ) 

240 ɦɥ 130-140 ɫɟɤ 

 

1. ȼɵɛɟɪɢɬɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɭɸ ɧɚɫɚɞɤɭ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɟɟ ɜɧɭɬɪɢ ɤɨɪɩɭɫɚ ɩɪɢɛɨɪɚ.  
2. ɇɚɥɟɣɬɟ ɦɨɥɨɤɨ ɜ ɟɦɤɨɫɬɶ ɤɨɪɩɭɫɚ ɩɪɢɛɨɪɚ ɩɨ ɨɬɦɟɬɤɟ max ɢɥɢ min (ɋɦ. ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɭɤɚɡɚɧɧɭɸ ɜɵɲɟ). 
3. Ɂɚɮɢɤɫɢɪɭɣɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɧɚ ɩɪɢɛɨɪɟ ɢ ɡɚɬɟɦ  ɧɚɠɦɢɬɟ ɤɧɨɩɤɭ ɞɥɹ ɡɚɩɭɫɤɚ ɩɪɢɛɨɪɚ: 
 
1) ȼɫɩɟɧɢɜɚɧɢɟ ɢ ɩɨɞɨɝɪɟɜɚɧɢɟ / ɉɨɞɨɝɪɟɜɚɧɢɟ: ɋɢɧɢɣ ɢ ɤɪɚɫɧɵɣ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɵ ɜɤɥɸɱɚɬɫɹ 
ɩɨɫɥɟ ɧɚɠɚɬɢɹ ɤɧɨɩɤɢ On/Off (ȼɤɥ/ȼɵɤɥ). ɋɢɧɢɣ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ ɜɵɤɥɸɱɢɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ 
ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɢɛɨɪɚ ɢ ɤɪɚɫɧɵɣ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ ɛɭɞɟɬ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɦɟɪɰɚɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 30ɫɟɤ. 

2) ȼɫɩɟɧɢɜɚɧɢɟ ɯɨɥɨɞɧɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ: ɇɚɥɢɬɶ ɯɨɥɨɞɧɨɟ ɦɨɥɨɤɨ ɜ ɟɦɤɨɫɬɶ ɩɪɢɛɨɪɚ ɢ ɧɚɠɚɬɶ 
ɤɧɨɩɤɭ ɧɚ 1-2 ɫɟɤɭɧɞɵ, ɡɚɬɟɦ ɡɚɫɜɟɬɢɬɫɹ ɫɢɧɢɣ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ. ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɩɪɢɛɨɪ ɡɚɜɟɪɲɢɬ 
ɪɚɛɨɬɭ, ɫɢɧɢɣ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ ɩɨɝɚɫɧɟɬ, ɢ ɤɪɚɫɧɵɣ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ ɛɭɞɟɬ ɦɢɝɚɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 30 ɫɟɤɭɧɞ. 

ɉɈɅȿɁɇɕȿ ɋɈȼȿɌɕ 

ɇɢɠɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɥɟɡɧɵɟ ɫɨɜɟɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɦɨɝɭɬ ɜɚɦ ɜ ɪɚɛɨɬɟ                       
ɫ ɩɨɞɨɝɪɟɜɚɬɟɥɟɦ ɢ ɜɫɩɟɧɢɜɚɬɟɥɟɦ ɦɨɥɨɤɚ. 

• ȼɫɟɝɞɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɨɞɨɝɪɟɜɚɬɟɥɶ ɢ ɜɫɩɟɧɢɜɚɬɟɥɶ ɦɨɥɨɤɚ ɞɥɹ ɜɫɩɟɧɢɜɚɧɢɹ ɢɥɢ 
ɩɨɞɨɝɪɟɜɚɧɢɹ ɦɨɥɨɤɚ. ɋ ɰɟɥɶɸ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɡɚɬɪɚɬ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɢɛɨɪɚ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɶɬɟ ɤɨɮɟ ɢɥɢ ɝɨɪɹɱɢɣ ɲɨɤɨɥɚɞ ɢ ɧɚɩɢɬɨɤ ɦɨɠɧɨ ɩɨɞɚɜɚɬɶ. 

• Ⱦɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɧɚɢɥɭɱɲɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɰɟɥɶɧɨɟ ɦɨɥɨɤɨ 
(ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɠɢɪɚ >3,0%). 
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• Ⱦɚɧɧɵɣ ɩɨɞɨɝɪɟɜɚɬɟɥɶ ɢ ɜɫɩɟɧɢɜɚɬɟɥɶ ɦɨɥɨɤɚ ɦɨɠɟɬ ɜɫɩɟɧɢɜɚɬɶ ɯɨɥɨɞɧɨɟ ɦɨɥɨɤɨ. ɇɨ ɷɬɨ 
ɧɟ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɨɯɥɚɞɢɬɶ ɦɨɥɨɤɨ ɫ ɟɝɨ ɩɨɦɨɳɶɸ. ɉɪɢ ɞɚɧɧɨɦ ɭɫɥɨɜɢɢ 
ɩɨɞɨɝɪɟɜɚɬɟɥɶ ɢ ɜɫɩɟɧɢɜɚɬɟɥɶ ɦɨɥɨɤɚ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɩɪɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ. 

• Ɇɨɥɨɤɨ ɧɚɝɪɟɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ ɞɨ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ 65+/-5 OC. Эɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɞɟɚɥɶɧɨɣ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɣ ɞɥɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɢɞɟɚɥɶɧɨɝɨ ɜɤɭɫɚ ɤɨɮɟ, ɢ ɜɚɦ ɧɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɠɞɚɬɶ ɫɥɢɲɤɨɦ 
ɞɨɥɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɧɚɱɚɬɶ ɩɢɬɶ ɫɜɨɣ ɧɚɩɢɬɨɤ. 

• ɏɪɚɧɢɬɟ ɧɚɫɚɞɤɢ ɜ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɦ ɦɟɫɬɟ. Ɉɧɢ ɢɦɟɸɬ ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ ɪɚɡɦɟɪ, ɢ ɢɯ ɦɨɠɧɨ ɥɟɝɤɨ 
ɩɨɬɟɪɹɬɶ. 

• ɉɨɫɥɟ ɜɫɩɟɧɢɜɚɧɢɹ ɢɥɢ ɩɨɞɨɝɪɟɜɚɧɢɹ, ɩɨɞɨɠɞɚɬɶ 2 ɦɢɧɭɬɵ, ɱɬɨɛɵ ɬɟɪɦɨɫɬɚɬ 
ɩɟɪɟɡɚɩɭɫɬɢɥɫɹ, ɚ ɩɨɞɨɝɪɟɜɚɬɟɥɶ ɢ ɜɫɩɟɧɢɜɚɬɟɥɶ ɦɨɥɨɤɚ ɛɵɥ ɝɨɬɨɜ ɞɥɹ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ. Ⱦɥɹ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɩɪɨɦɵɬɶ ɩɪɢɛɨɪ ɜɨɞɨɣ ɢ ɜɵɬɟɪɟɬɶ ɧɚɫɭɯɨ 
ɩɨɫɥɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ. 

• ɉɨɞɨɝɪɟɜɚɬɟɥɶ ɢ ɜɫɩɟɧɢɜɚɬɟɥɶ ɦɨɥɨɤɚ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɩɨɞɨɝɪɟɜɚɧɢɹ ɢ ɜɫɩɟɧɢɜɚɧɢɹ 
ɦɨɥɨɤɚ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɞɨɛɚɜɥɹɟɬɟ ɜɤɭɫɨɜɵɟ ɞɨɛɚɜɤɢ, ɝɪɚɧɭɥɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɤɨɮɟ ɢɥɢ ɝɨɪɹɱɢɣ ɲɨɤɨɥɚɞ, 
ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɱɢɫɬɤɢ ɩɪɢɛɨɪɚ ɩɨɫɥɟ ɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ. 

ɋɉɈɋɈȻɕ ɉɊɂȽɈɌɈȼɅȿɇɂə ɂ ɉɈȾȺɑɂ 

ɇɢɠɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɧɚɩɢɬɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɩɨɞɨɝɪɟɜɚɬɟɥɹ ɢ ɜɫɩɟɧɢɜɚɬɟɥɹ ɦɨɥɨɤɚ. 

ɋɈ ȼɁȻɂɌɕɆ ɆɈɅɈɄɈɆ ɋ ȽɈɊəɑɂɆ ɆɈɅɈɄɈɆ 
  

Ʉɚɩɭɱɢɧɨ 
1/3 ɷɫɩɪɟɫɫɨ 
Ⱦɨɛɚɜɢɬɶ 2/3 ɜɡɛɢɬɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ 
ɉɨɫɵɩɚɬɶ ɤɚɤɚɨ-ɩɨɪɨɲɤɨɦ. 
 

Ʉɨɮɟ-ɥɚɬɬɟ 
1/3 ɷɫɩɪɟɫɫɨ 
Ⱦɨɛɚɜɢɬɶ 2/3 ɧɚɝɪɟɬɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ ɢ 
ɩɟɪɟɦɟɲɚɬɶ. 

Ʌɚɬɬɟ-ɦɚɤɢɚɬɨ 
ɇɚɥɢɬɶ ɜɡɛɢɬɨɟ ɦɨɥɨɤɨ ɜ ɜɵɫɨɤɢɣ ɫɬɚɤɚɧ 
Аɤɤɭɪɚɬɧɨ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɷɫɩɪɟɫɫɨ ɩɨ ɤɪɚɸ 
ɫɬɚɤɚɧɚ. 
 

Ƚɨɪɹɱɢɣ ɲɨɤɨɥɚɞ 
ɇɚɥɢɬɶ ɧɚɝɪɟɬɨɟ ɦɨɥɨɤɨ ɜ ɛɨɥɶɲɭɸ ɱɚɲɤɭ 
Ⱦɨɛɚɜɢɬɶ ɲɨɤɨɥɚɞɧɵɣ ɩɨɪɨɲɨɤ ɢ 
ɩɟɪɟɦɟɲɚɬɶ. 

Ɋɚɫɬɜɨɪɢɦɵɣ ɤɨɮɟ ɫɨ ɜɡɛɢɬɵɦ ɦɨɥɨɤɨɦ 
ɉɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ ɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵɣ ɤɨɮɟ 
Ⱦɨɛɚɜɢɬɶ ɜɡɛɢɬɨɟ ɦɨɥɨɤɨ 

Ɋɚɫɬɜɨɪɢɦɵɣ ɤɨɮɟ ɫ ɦɨɥɨɤɨɦ 
ɇɚɫɵɩɚɬɶ ɝɪɚɧɭɥɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵɣ 
ɤɨɮɟ ɜ ɱɚɲɤɭ. 
Ⱦɨɛɚɜɢɬɶ ɝɨɪɹɱɟɟ ɦɨɥɨɤɨ ɢ ɩɟɪɟɦɟɲɚɬɶ. 
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ɈɑɂɋɌɄȺ ɂ ɍɏɈȾ ɁȺ ɈȻɈɊɍȾɈȼȺɇɂȿɆ 

ɉɟɪɟɞ ɨɱɢɫɬɤɨɣ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ: 
- ɨɬɤɥɸɱɢɬɟ ɜɢɥɤɭ ɢɡ ɪɨɡɟɬɤɢ 
- ɫɧɢɦɢɬɟ ɤɨɪɩɭɫ ɫ ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢɛɨɪɚ 
- ɫɧɢɦɢɬɟ  ɤɪɵɲɤɭ ɢ ɫɢɥɢɤɨɧɨɜɨɟ ɤɨɥɶɰɨ ɫ ɤɨɪɩɭɫɚ.  

ɇɟ ɩɨɝɪɭɠɚɣɬɟ ɤɨɪɩɭɫ ɢɥɢ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɜ ɜɨɞɭ. ȼ ɟɦɤɨɫɬɢ ɤɨɪɩɭɫɟ ɢɦɟɸɬɫɹ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ 
ɞɟɬɚɥɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɢɫɩɨɪɬɢɬɶɫɹ. ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɨɫɭɞɨɦɨɟɱɧɭɸ ɦɚɲɢɧɭ ɞɥɹ 
ɨɱɢɫɬɤɢ ɩɪɢɛɨɪɚ! 

1. ȼɇɍɌɊȿɇɇəə ȿɆɄɈɋɌɖ: Ɉɱɢɳɚɣɬɟ ɩɨɫɥɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ. ɉɪɨɦɨɣɬɟ             
ɢ ɨɱɢɫɬɢɬɟ ɫɬɟɧɤɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɦɵɥɶɧɭɸ ɜɨɞɭ ɢ ɧɟɚɛɪɚɡɢɜɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ. Ɂɚɬɟɦ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɬɟɪɟɬɶ ɧɚɫɭɯɨ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɹɝɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. 

2. ɄɊɕɒɄȺ: ɋɧɢɦɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɢ ɫɢɥɢɤɨɧɨɜɨɟ ɤɨɥɶɰɨ ɫ ɟɦɤɨɫɬɢ. ɉɪɨɦɨɣɬɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɜɨɞɵ. 

3. ɄɈɊɉɍɋ: Ɉɱɢɫɬɢɬɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɹɝɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɟɞɤɢɟ ɦɨɸɳɢɟ 
ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɠɟɫɬɤɭɸ ɩɨɥɢɚɦɢɞɧɭɸ ɳɟɬɤɭ ɢɥɢ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɭɸ ɳɟɬɤɭ ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ 
ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɰɚɪɚɩɢɧ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɢɡ ɧɟɪɠɚɜɟɸɳɟɣ ɫɬɚɥɢ! ɇɟ ɨɱɢɳɚɣɬɟ           
ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɯ ɨɛɴɟɤɬɨɜ ɢ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɚɛɪɚɡɢɜɧɵɟ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ.  

4. ɇȺɋȺȾɄɂ: ɍɞɚɥɢɬɟ ɧɚɫɚɞɤɢ ɢɡ ɟɦɤɨɫɬɢ. ɉɪɨɦɨɣɬɟ ɬɟɩɥɨɣ ɜɨɞɨɣ. ɉɪɨɫɭɲɢɬɟ ɢ ɯɪɚɧɢɬɟ 
ɜ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɦ ɦɟɫɬɟ. ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɜ ɩɨɫɭɞɨɦɨɟɱɧɨɣ ɦɚɲɢɧɟ. 

ɌȿɏɇɂɑȿɋɄɂȿ ȾȺɇɇɕȿ 

ɉɪɢɛɨɪ ɧɚɫɬɨɥɶɧɵɣ, ɞɜɨɣɧɵɟ ɫɬɟɧɤɢ, ɚɧɬɢɩɪɢɝɚɪɧɨɟ ɩɨɤɪɵɬɢɟ, ɤɪɵɲɤɚ                       
ɢɡ ɩɪɨɡɪɚɱɧɨɣ ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɵ. 

ɉɚɪɚɦɟɬɪɵ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ:220ȼ 50 Ƚɰ,  

Ɇɨɳɧɨɫɬɶ: 500 ȼɬ                

Ƚɚɛɚɪɢɬɵ ȾɯШɯȼ: 103ɯ103ɯ183 ɦɦ 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥ ɤɨɪɩɭɫɚ: ɧɟɪɠ.ɫɬɚɥɶ 

ɇɚɝɪɟɜ ɦɨɥɨɤɚ 75-240 ɦɥ 

ɇɚɝɪɟɜ ɢ ɜɫɩɟɧɢɜɚɧɢɟ ɦɨɥɨɤɚ 75-115 ɦɥ 

Ɋɚɛɨɱɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ 65ɨɋ. 
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ɇȿɂɋɉɊȺȼɇɈɋɌɂ ɂ Ɋȿɒȿɇɂə ɉɈ ɂɏ ɍɋɌɊȺɇȿɇɂɘ 

№ ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ ɉɪɢɱɢɧɵ Ɋɟɲɟɧɢɟ 

1 
ɂɧɞɢɤɚɬɨɪ ɧɟ 
ɪɚɛɨɬɚɟɬ, ɟɦɤɨɫɬɶ ɧɟ 
ɪɚɛɨɬɚɟɬ 

1. ȼɢɥɤɚ ɧɟ ɜɤɥɸɱɟɧɚ ɜ 
ɪɨɡɟɬɤɭ ɞɨɥɠɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ 

Ɂɚɧɨɜɨ ɜɫɬɚɜɢɬɶ ɜɢɥɤɭ ɜ 
ɪɨɡɟɬɤɭ 

2. ȿɦɤɨɫɬɶ ɤɨɪɩɭɫɚ ɢ 
ɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɤɨɪɩɭɫɚ ɢɦɟɸɬ 
ɩɥɨɯɨɣ ɤɨɧɬɚɤɬ. 

ɋɧɹɬɶ ɟɦɤɨɫɬɶ 

3. Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɩɢɬɚɧɢɹ ɜ 
ɝɧɟɡɞɟ 

ɉɪɨɜɟɪɢɬɶ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɭɸ 
ɰɟɩɶ 

4. ɉɪɨɛɥɟɦɵ ɫ ɞɟɬɚɥɹɦɢ Ɋɟɦɨɧɬ 

2 

ȿɦɤɨɫɬɶ ɤɨɪɩɭɫɚ 
ɩɪɢɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ 
ɪɚɛɨɬɭ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ 
ɡɚɩɭɫɤɚ 

1. Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɟɦɤɨɫɬɢ 
ɫɥɢɲɤɨɦ ɜɵɫɨɤɚɹ 

ɉɪɨɦɵɬɶ ɯɨɥɨɞɧɨɣ ɜɨɞɨɣ 
ɜɧɭɬɪɢ ɟɦɤɨɫɬɢ ɞɥɹ 
ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ 

2. ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ ɟɦɤɨɫɬɢ ɜ 
ɫɜɹɡɢ ɫ ɩɨɝɪɭɠɟɧɢɟɦ ɜ ɜɨɞɭ 

Ɋɟɦɨɧɬ 

3 Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɟɬ 

1. ɇɟɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɨɱɢɫɬɤɚ 
ɟɦɤɨɫɬɢ ɩɨɫɥɟ ɟɝɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ, ɦɨɥɨɤɨ 
ɛɥɨɤɢɪɭɟɬ ɦɟɯɚɧɢɡɦ. 

Ɉɱɢɫɬɢɬɶ ɢ ɜɪɭɱɧɭɸ 
ɩɟɪɟɦɟɫɬɢɬɶ ɜɚɥ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ 
ɞɥɹ ɟɝɨ ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɹ. 

2. ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ Ɋɟɦɨɧɬ 

4 Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɩɨɞɨɝɪɟɜɚ 1. ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ ɩɪɢɛɨɪɚ Ɋɟɦɨɧɬ 

5 Ɉɛɭɝɥɢɜɚɧɢɟ 

1. Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ ɦɨɥɨɤɚ ɥɢɛɨ 
ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɚɥɟɧɶɤɚɹ, ɥɢɛɨ 
ɫɥɢɲɤɨɦ ɜɵɫɨɤɚɹ 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɨɡɢɪɨɜɤɭ 
ɦɨɥɨɤɚ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫɨ 
ɲɤɚɥɨɣ 

2. ȼɧɭɬɪɟɧɧɹɹ ɟɦɤɨɫɬɶ 
ɤɨɪɩɭɫɚ ɩɨɜɬɨɪɧɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɚɫɶ ɛɟɡ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 
ɨɱɢɫɬɤɢ 

ɋɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɨɱɢɫɬɤɚ 
ɩɨɫɥɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

3. Ɏɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɧɢɠɟ, ɱɟɦ 
ɭɤɚɡɚɧɧɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɟ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ 

 


